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Estrazione
Scegli frutta molto fresca e matura. Lava sempre la frutta e verdura prima di centrifugarle. 

Accendi sempre l’estrattore di succo prima di aggiungere ingredienti allo scivolo 
di alimentazione. Aggiungi man mano gli ingredienti, assicurandoti che ognuno di loro 

sia passato attraverso la camera dello scivolo di alimentazione prima di aggiungerne altri.

LASCIA LA BUCCIA
su ingredienti come mele, pere, pesche, 

prugne, cetrioli e carote. 

RIMUOVI LA BUCCIA E LE SCORZE
da ingredienti come agrumi, meloni, ananas, 
manghi, melagrane, barbabietole, zenzero 

e papaya.

RIMUOVI I PICCIOLI
dalle mele (non è necessario rimuovere 

 la parte centrale o i semi). Rimuovi i gambi 
dalle erbe, se lo desideri.

PRIMA DELLA CENTRIFUGA, RIMUOVI 
SEMI E NOCCIOLI GRANDI  

da ingredienti come manghi, prugne, pesche, 
ciliegie, papaye, limoni, meloni e peperoni.

NON INTRODURRE NELL’ESTRATTORE 
INGREDIENTI

che non contengono succo, come 
banane e avocado.

NON INTRODURRE NELL’ESTRATTORE 
FRUTTA E VERDURA 
congelate o ghiaccio.

CON LA BUCCIA O SENZA?

PREPARAZIONE

PROMEMORIA

METTI DA PARTE LA POLPA PER LE RICETTE

Per un risultato ottimale, taglia gli ingredienti in pezzi da 5 cm.

Estrae fino al 75% del frutto. Testato su arance, uva, melagrane e meloni sbucciati.

Assicurarsi di avere letto le Istruzioni di Ninja® in dotazione prima di utilizzare l’unità.

GUIDA RAPIDA 
ALL’UTILIZZO

Uso del pannello di controllo

Contenuto della confezione

START/STOP
Premi una volta per avviare il 
funzionamento continuo fino  
a 12 minuti; premi di nuovo 
per arrestarlo.

NOTA: La camera del tubo di alimentazione (D), la coclea (F), il filtro arancione (I) e il beccuccio in 2 parti 
(J, K) sono preassemblati. Smonta e pulisci tutte le parti prima del primo utilizzo, poi rimontale seguendo le 
relative istruzioni.

REVERSE 
Se la camera dello scivolo di alimentazione si ostruisce o se 
gli ingredienti non vengono centrifugati, tenere premuto 
REVERSE. Verrà emesso un segnale acustico e dopo una 
breve pausa, la coclea ruoterà nella direzione opposta. Rilascia 
il pulsante REVERSE per arrestare. Ripeti secondo necessità. 
Premi START/STOP per riprendere il normale funzionamento.
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A  Base motore

B  Pestello

C  Vassoio per alimenti

D  �Camera dello scivolo 
di alimentazione

E  �Caraffa per succo 
da 500 ml

F  Coclea

G  �Filtro nero 
(meno polpa)

H  �Filtro grigio 
(polpa media)

I  �Filtro arancione 
(più polpa)

J  �Beccuccio interno 
per la polpa 

K  �Beccuccio esterno 
per la polpa

L  �Contenitore per polpa 
da 710 ml

M  Spazzolino
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IPulizia
IMPORTANTE: NON aggiungere acqua allo scivolo di alimentazione durante il funzionamento per pulire l’unità.

Lavastoviglie
Tutte le parti, eccetto la base 

motore, sono lavabili in lavastoviglie.

Lavaggio a mano
Sciacquale sotto acqua corrente o, per una pulizia 

più profonda, lavale in acqua calda e sapone.
Utilizza lo spazzolino incluso per 

le aree più difficili da pulire, come il filtro.

Dopo aver usato la centrifuga, utilizzare 
l’estremità dello spazzolino per rimuovere 

eventuali residui di sporco. 

Utilizzo dello spazzolino

All’occorrenza, pulisci il filtro 
usando le setole dello spazzolino.

2.
Rimuovere il beccuccio per la polpa dalla camera dello 
scivolo di alimentazione ruotando in senso orario per 

rimuovere il beccuccio esterno, quindi ruotare il beccuccio 
interno in senso orario per rimuoverlo. Rimuovi il filtro e la 

coclea estraendo delicatamente lo scivolo di alimentazione.

3.
A processo terminato, scollegare l’unità. Se si sposta 

l’unità, afferrarla dal fondo della base. 

Smontaggio

1.
Tieni premuto il pulsante di 
rilascio RELEASE ruotando 

contemporaneamente la camera dello 
scivolo di alimentazione in senso 

orario e rimuovila dalla base motore.

USA LA POLPA
per le tue ricette di 

cucina invece di gettarla.

LA POLPA RESIDUA
verrà depositata 

nell’apposito contenitore.

CONSULTA IL RICETTARIO
per idee su come utilizzare la 

polpa rimasta.



PROMEMORIA: Non introdurre nell’estrattore ingredienti che non contengono succo,  
come banane e avocado. 

Per ottenere risultati ottimali, se centrifughi gli ingredienti singolarmente e non insieme, 
ti raccomandiamo di usare i seguenti filtri:

Verdure a foglia ed erbe
come cavolo nero, spinaci,  

menta, coriandolo

Agrumi
come arance, pompelmi, lime, 

limoni

Ananas

Frutti di bosco
come fragole, more, lamponi, 

mirtilli

Mele

Ortaggi a radice
come carote, barbabietole

Meloni con semi

Meloni senza semi

Kiwi

Mango

Cetrioli

Zenzero

Verdure a gambo
come sedano, rabarbaro

Pere

Pomodori

Peperoni

Semi di melagrana

Frutta con nocciolo
come pesche, prugne, ciligie

Uva

Suggerimenti e consigli per l’utilizzo dei filtri

1.
Inserisci la coclea nella 
camera dello scivolo di 

alimentazione, in seguito 
attacca il filtro desiderato 

sulla coclea.

6.
Metti il contenitore 

per polpa sotto il beccuccio 
per la polpa. 

Assemblaggio

5.
Posiziona la caraffa 
per succo sotto la 

leva antigoccia sulla 
camera dello scivolo di 

alimentazione.

2.
Collega il beccuccio interno per la polpa 
alla camera dello scivolo di alimentazione 

installandolo ad angolo, sulla parte 
superiore del filtro, quindi ruotandolo 

in senso antiorario per bloccarlo in 
posizione. Assicurati che la parola 

“Ninja” sia sul lato rivolto verso l’alto. 
Successivamente collega il beccuccio 

esterno per la polpa installandolo 
ad angolo sulla parte superiore del 

beccuccio interno e ruotandolo in senso 
antiorario per bloccarlo in posizione.

3.
Installare ad angolo la 
camera dello scivolo di 

alimentazione assemblata 
sulla base motore, quindi 

ruotare in senso antiorario 
fino a quando non scatta in 

posizione.

4.
Installa il vassoio per 
alimenti sulla parte 

superiore dello scivolo 
di alimentazione. 

Prima di iniziare 
a centrifugare, 
assicurarsi che la 
leva antigoccia sia 
aperta.

Allineare la parte 
metallica del filtro con 
il fondo della coclea.

NOTA: Vedi la pagina successiva 
per scegliere il filtro per il controllo 
della polpa.

FILTRO NERO

MENO POLPA 

FILTRO GRIGIO

POLPA MEDIA

FILTRO ARANCIONE

PIÙ POLPA

1.	�Prima di iniziare a centrifugare, assicurati che la leva 
antigoccia sia aperta.

2.	�Premi START/STOP, quindi rimuovi il pestello 
e aggiungi gradualmente gli ingredienti allo scivolo 
di alimentazione. Per ottenere risultati ottimali, 
lascia che la centrifuga finisca di centrifugare 
tutti gli ingredienti prima di aggiungerne altri. 
All’occorrenza, utilizza il pestello per spingere gli 
ingredienti nello scivolo di alimentazione. In seguito, 
premi START/STOP per arrestare l’unità.

3.	�Chiudi la leva anti-goccia per evitare che il succo 
goccioli sulla base motore. Rimuovi la caraffa 
dall’unità, mescola il succo e servi.

Utilizzo della centrifuga

Utilizzo dei filtri per il controllo della polpa
Controllare la quantità di polpa scegliendo il filtro desiderato.

Per risultati ottimali, raccomandiamo di utilizzare il filtro grigio 
(polpa media) o quello arancione (più polpa) quando si lavorano 
frutti morbidi e fibrosi come frutti di bosco (fragole, more), meloni 

con semi e ananas.

In base al tipo di ingredienti di stagione, potresti riscontrare una 
minore produzione di succo e polpa quando utilizzi il filtro nero (meno 
polpa). In questo caso, prova a utilizzare il filtro grigio (polpa media).

MENO POLPA
Utilizza il filtro nero con la 

maglia più fine se vuoi del succo 
senza polpa.

POLPA MEDIA
Utilizza il filtro grigio con la maglia 
più larga se si vuole succo con una 

certa quantità di polpa. 

PIÙ POLPA 
Utilizza il filtro arancione con la 

maglia più larga se si vuole succo 
con molta  polpa.


